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田麦ぶなの森園
ハイキングやバードウォッチングに最適。木立
の枝々が美しく芽吹く新緑の季節が特にお勧め
です。青空に向かって深呼吸すると自然の息吹
きを感じることができます。

025-594-3848（大島庄屋の家）
北陸自動車道上越ICから車で50分

■TEL 025-594-3848（大島庄屋の家）
■交 北陸自動車道上越ICから車で50分

[ 安塚区／浦川原区／大島区／牧区 ]
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map （大島区）2　

山間地に広がる
階段状の棚田。
澄んだ空気を生みだすブナ林！
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■営 １１：００～１4：００　■休 水曜日（祝日の場合は翌日）
■TEL 025-533-5603　■交 北陸自動車道上越ICから車で35分

牧ふるさと村自然と憩の森 map （牧区）3
ソメイヨシノ等100本の桜が訪れる人を楽しませてくれます。
また、庄屋の家を移築した茅葺き屋根の「ふるさとの家」
では、自慢の手打ちそばを味わうことができます。

宮口古墳群 国指定史跡

■TEL 025-533-5117（牧歴史民俗資料館）
■交 北陸自動車道上越ICから車で25分

map （牧区）4
約1300年前の円墳があり、24基が国の史跡に指定されてい
ます。金銅装円頭大刀、アスファルト塗土玉（いずれも県指
定文化財）など当時の儀礼や習慣を知る上で貴重な資料が
数多く出土し、隣接する歴史民俗資料館に展示されています。

棚田

■TEL  安塚区について 025-592-2003（安塚区総合事務所）
 大島区について 025-594-3101（大島区総合事務所）
 牧区について 025-533-5141（牧区総合事務所）
■交 安塚区上船倉、大島区蓮野、牧区大月など

map （牧区、安塚区など）1
耕して天まで至るといわれる棚田。雪にいだかれ、
自然と共に生きてきた人々の暮らしと文化、農耕の
姿は日本の原風景です。安塚区「上船倉の棚田」、
大島区「蓮野の棚田」は、「日本の棚田百選」に認
定されています。

エリア検索
「東部」
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時 コラムめぐり

平成27年春 北陸新幹線 長野・金沢間開業予定 

牧湯の里 深山荘

大間城跡

霧ケ岳
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雪だるま高原キューピットバレイ

■TEL 025-593-2041　■交 北陸自動車道上越ICから車で約40分

map （安塚区）11

あさひの里「庄屋の家」

■休 木曜日　■TEL 025-594-3848　■交 北陸自動車道上越ICから車で50分

map （大島区）6 専敬寺
せんきょうじ

■TEL 025-592-2140　■交 北陸自動車道上越ICから車で45分

map （安塚区）5

菖蒲高原

■TEL 025-594-2030（菖蒲高原ベルハウス）　
■交 北陸自動車道上越ICから車で70分

map （大島区）9

山本ぶどう園

■TEL 090-8003-6401（山本ぶどう組合）　
■交 北陸自動車道上越ICから車で30分

map （浦川原区）8

フラワーロード

■TEL 025-592-2004（NPO雪のふるさと安塚）　
■交 北陸自動車道上越ICから車で40分

map （安塚区）10

虫川の大杉　国指定天然記念物

■交 ほくほく線虫川大杉駅下車徒歩10分

map （浦川原区）7
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個性的、魅力的な観光スポット！

普段あまり目にすることのできないカタクリや水芭蕉が、
ここでは身近な存在。

見頃 4月中旬～5月上旬

カタクリ（安塚区）

見頃 5月～6月 （気候により変動）

水芭蕉（雪だるま高原～菱ヶ岳）

見頃 7月上旬

花菖蒲（大島区菖蒲高原）

見頃 10月

柳葉ひまわり（安塚区一円）

親鸞聖人と恵信尼の間に生まれた、小黒女房ゆかり
の地に立つ、浄土真宗の名刹。総ケヤキの造りで、
大きさでは県内でも指折。

昔ながらの田舎の暮らしをまるごと体験できる「ふるさと体験
村」。自然体験や民芸品作り、雪国体験、農作業体験など様々な
体験プログラムが楽しめます。

高田平野を一望できる山本山の山頂付近
にある観光ぶどう園で、特産の種なしマ
スカット・ベーリー Aなど、豊富な品種
が栽培されています。

日本海や佐渡島を臨むことのできる標高
700mに位置する菖蒲高原は、山菜・菖
蒲園・きのこ・紅葉と自然豊かな中、設
備が整っているコテージがあり、充実し
たアウトドアが楽しめます。

霊峰菱ヶ岳のふもとに平成2年（1990）にオープン。夏はアウトドア
スポーツ、冬は本格的スキー場として人気が高いスポットです。夏に
は雪冷房による涼風を体感することができます。

各集落や施設周辺に植えられた季節の
花々。春のパンジー、スイセンから始ま
り、マリーゴールドや柳葉ひまわりなど、
訪れた人たちを温かく迎えてくれます。

「千年杉」の愛称で親しまれている虫川の大
杉。樹齢1,200年と推定され、高さ30m、周
囲は10.6mもあり、国の天然記念物に指定さ
れています。
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